
Orientaciones para  la  
prevención de factores  de 

riesgo en estudiantes   
Desde la  Tutoría  y Orientación Educat iva



BLOQUE I. Factores  de riesgo y factores  protectores  en 
la  tutoría  y orientación educat iva

Moderador
Notas de la presentación

1. Drogas legales
Incluye principalmente alcohol y tabaco.
Rojo (> 28,16%): departamentos con los niveles más altos de consumo.
Amarillo (24,56% - 28,16%): niveles altos.
Azul oscuro (20,98% - 24,55%): niveles medios.
Azul claro (≤ 20,97%): niveles más bajos.
Interpretación general: El consumo de drogas legales es el más extendido de las tres categorías, con prevalencias que superan el 28% en algunas regiones.
2. Drogas ilegales
Incluye sustancias como marihuana, cocaína, pasta básica de cocaína, éxtasis, entre otras.
Rojo (> 6,35%): mayor prevalencia.
Amarillo (5,01% - 6,35%).
Azul oscuro (3,5% - 5,0%).
Azul claro (≤ 3,49%).
Interpretación general: Los porcentajes son considerablemente menores que los de las drogas legales. Sin embargo, algunas regiones presentan prevalencias superiores al 6%, lo que evidencia focos de mayor riesgo.

3. Drogas médicas
Corresponde al uso de medicamentos con potencial de abuso o dependencia, por ejemplo:
tranquilizantes,
sedantes,
ansiolíticos,
estimulantes,� cuando son consumidos sin prescripción o de manera inadecuada.
Rojo (> 5,08%): mayor prevalencia.
Amarillo (4,45% - 5,08%).
Azul oscuro (3,87% - 4,44%).
Azul claro (≤ 3,86%).
Interpretación general: El consumo de drogas médicas presenta niveles similares o ligeramente menores que las drogas ilegales, aunque algunas regiones muestran porcentajes superiores al 5%.

Mensajes clave para una presentación
Las drogas legales son las de mayor consumo en todas las regiones del país.
El alcohol y el tabaco representan el principal desafío de salud pública por su alta prevalencia y aceptación social.
Las drogas ilegales y médicas presentan prevalencias menores, pero muestran concentraciones importantes en determinadas regiones.
La distribución territorial no es homogénea, lo que evidencia la necesidad de intervenciones diferenciadas según la realidad regional.
La prevención debe iniciarse desde edades tempranas, fortaleciendo habilidades socioemocionales, factores protectores familiares y escolares, y promoviendo estilos de vida saludables.




¿Qué factores de riesgo
conocen que pueden afectar

a  los  estudiantes?

Moderador
Notas de la presentación

1. Drogas legales
Incluye principalmente alcohol y tabaco.
Rojo (> 28,16%): departamentos con los niveles más altos de consumo.
Amarillo (24,56% - 28,16%): niveles altos.
Azul oscuro (20,98% - 24,55%): niveles medios.
Azul claro (≤ 20,97%): niveles más bajos.
Interpretación general: El consumo de drogas legales es el más extendido de las tres categorías, con prevalencias que superan el 28% en algunas regiones.
2. Drogas ilegales
Incluye sustancias como marihuana, cocaína, pasta básica de cocaína, éxtasis, entre otras.
Rojo (> 6,35%): mayor prevalencia.
Amarillo (5,01% - 6,35%).
Azul oscuro (3,5% - 5,0%).
Azul claro (≤ 3,49%).
Interpretación general: Los porcentajes son considerablemente menores que los de las drogas legales. Sin embargo, algunas regiones presentan prevalencias superiores al 6%, lo que evidencia focos de mayor riesgo.

3. Drogas médicas
Corresponde al uso de medicamentos con potencial de abuso o dependencia, por ejemplo:
tranquilizantes,
sedantes,
ansiolíticos,
estimulantes,� cuando son consumidos sin prescripción o de manera inadecuada.
Rojo (> 5,08%): mayor prevalencia.
Amarillo (4,45% - 5,08%).
Azul oscuro (3,87% - 4,44%).
Azul claro (≤ 3,86%).
Interpretación general: El consumo de drogas médicas presenta niveles similares o ligeramente menores que las drogas ilegales, aunque algunas regiones muestran porcentajes superiores al 5%.

Mensajes clave para una presentación
Las drogas legales son las de mayor consumo en todas las regiones del país.
El alcohol y el tabaco representan el principal desafío de salud pública por su alta prevalencia y aceptación social.
Las drogas ilegales y médicas presentan prevalencias menores, pero muestran concentraciones importantes en determinadas regiones.
La distribución territorial no es homogénea, lo que evidencia la necesidad de intervenciones diferenciadas según la realidad regional.
La prevención debe iniciarse desde edades tempranas, fortaleciendo habilidades socioemocionales, factores protectores familiares y escolares, y promoviendo estilos de vida saludables.




¿Qué son los  factores  de riesgo? 

Según la RVM 212-2020-MINEDU, se
menciona que “Son aquella s cond icione s o
s itua cione s que exponen a los e studiante s a
una s itua ción de de s prote cción ” (Ministerio
de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2017).

Moderador
Notas de la presentación

1. Drogas legales
Incluye principalmente alcohol y tabaco.
Rojo (> 28,16%): departamentos con los niveles más altos de consumo.
Amarillo (24,56% - 28,16%): niveles altos.
Azul oscuro (20,98% - 24,55%): niveles medios.
Azul claro (≤ 20,97%): niveles más bajos.
Interpretación general: El consumo de drogas legales es el más extendido de las tres categorías, con prevalencias que superan el 28% en algunas regiones.
2. Drogas ilegales
Incluye sustancias como marihuana, cocaína, pasta básica de cocaína, éxtasis, entre otras.
Rojo (> 6,35%): mayor prevalencia.
Amarillo (5,01% - 6,35%).
Azul oscuro (3,5% - 5,0%).
Azul claro (≤ 3,49%).
Interpretación general: Los porcentajes son considerablemente menores que los de las drogas legales. Sin embargo, algunas regiones presentan prevalencias superiores al 6%, lo que evidencia focos de mayor riesgo.

3. Drogas médicas
Corresponde al uso de medicamentos con potencial de abuso o dependencia, por ejemplo:
tranquilizantes,
sedantes,
ansiolíticos,
estimulantes,� cuando son consumidos sin prescripción o de manera inadecuada.
Rojo (> 5,08%): mayor prevalencia.
Amarillo (4,45% - 5,08%).
Azul oscuro (3,87% - 4,44%).
Azul claro (≤ 3,86%).
Interpretación general: El consumo de drogas médicas presenta niveles similares o ligeramente menores que las drogas ilegales, aunque algunas regiones muestran porcentajes superiores al 5%.

Mensajes clave para una presentación
Las drogas legales son las de mayor consumo en todas las regiones del país.
El alcohol y el tabaco representan el principal desafío de salud pública por su alta prevalencia y aceptación social.
Las drogas ilegales y médicas presentan prevalencias menores, pero muestran concentraciones importantes en determinadas regiones.
La distribución territorial no es homogénea, lo que evidencia la necesidad de intervenciones diferenciadas según la realidad regional.
La prevención debe iniciarse desde edades tempranas, fortaleciendo habilidades socioemocionales, factores protectores familiares y escolares, y promoviendo estilos de vida saludables.




Fuente: Adaptado de MINSA, 2019 p.68

Factores de riesgo según
ámbitos de influencia
Mientras más factores de riesgo se 
acumulen en los diferentes ámbitos

mayor será la probabilidad de 
involucrarse en conductas de riesgo

como el consumo de drogas, 
embarazo adolecentes, violencia, 

trata de personas, pandillaje, otros.

- Inseguridad ciudadana
- Escasez de espacios  recrea t ivos , deport ivos  

y cultura les .
- Mensajes  socia les  que t ras tocan va lores .
- Desconocimiento de oportunidades . 

- Violencia  o acoso escolar
- Escasas  acciones  prevent ivas .
- Débil acompañamiento tutoria l.
- Bajo sent ido de pertenencia .
- Ausent ismo escolar.

- Conflictos familia res .
- Escasa supervis ión y 

acompañamiento parenta l.
- Débil comunicación parenta l.
- Normas y límites  poco claros .

Moderador
Notas de la presentación

1. Drogas legales
Incluye principalmente alcohol y tabaco.
Rojo (> 28,16%): departamentos con los niveles más altos de consumo.
Amarillo (24,56% - 28,16%): niveles altos.
Azul oscuro (20,98% - 24,55%): niveles medios.
Azul claro (≤ 20,97%): niveles más bajos.
Interpretación general: El consumo de drogas legales es el más extendido de las tres categorías, con prevalencias que superan el 28% en algunas regiones.
2. Drogas ilegales
Incluye sustancias como marihuana, cocaína, pasta básica de cocaína, éxtasis, entre otras.
Rojo (> 6,35%): mayor prevalencia.
Amarillo (5,01% - 6,35%).
Azul oscuro (3,5% - 5,0%).
Azul claro (≤ 3,49%).
Interpretación general: Los porcentajes son considerablemente menores que los de las drogas legales. Sin embargo, algunas regiones presentan prevalencias superiores al 6%, lo que evidencia focos de mayor riesgo.

3. Drogas médicas
Corresponde al uso de medicamentos con potencial de abuso o dependencia, por ejemplo:
tranquilizantes,
sedantes,
ansiolíticos,
estimulantes,� cuando son consumidos sin prescripción o de manera inadecuada.
Rojo (> 5,08%): mayor prevalencia.
Amarillo (4,45% - 5,08%).
Azul oscuro (3,87% - 4,44%).
Azul claro (≤ 3,86%).
Interpretación general: El consumo de drogas médicas presenta niveles similares o ligeramente menores que las drogas ilegales, aunque algunas regiones muestran porcentajes superiores al 5%.

Mensajes clave para una presentación
Las drogas legales son las de mayor consumo en todas las regiones del país.
El alcohol y el tabaco representan el principal desafío de salud pública por su alta prevalencia y aceptación social.
Las drogas ilegales y médicas presentan prevalencias menores, pero muestran concentraciones importantes en determinadas regiones.
La distribución territorial no es homogénea, lo que evidencia la necesidad de intervenciones diferenciadas según la realidad regional.
La prevención debe iniciarse desde edades tempranas, fortaleciendo habilidades socioemocionales, factores protectores familiares y escolares, y promoviendo estilos de vida saludables.




¿Qué es  un factor protector? 

Según la RVM 212-2020-MINEDU, se menciona
que “Son aquella s cond icione s que s on
favorable s para la forma ción in tegral y
biene star de los es tud iante s y evitan
s itua cione s de de s protección ” (Ministerio de la
Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2017).

¿Cómo cumple su rol de protección la  IE?
Responden en el chat 

Moderador
Notas de la presentación

1. Drogas legales
Incluye principalmente alcohol y tabaco.
Rojo (> 28,16%): departamentos con los niveles más altos de consumo.
Amarillo (24,56% - 28,16%): niveles altos.
Azul oscuro (20,98% - 24,55%): niveles medios.
Azul claro (≤ 20,97%): niveles más bajos.
Interpretación general: El consumo de drogas legales es el más extendido de las tres categorías, con prevalencias que superan el 28% en algunas regiones.
2. Drogas ilegales
Incluye sustancias como marihuana, cocaína, pasta básica de cocaína, éxtasis, entre otras.
Rojo (> 6,35%): mayor prevalencia.
Amarillo (5,01% - 6,35%).
Azul oscuro (3,5% - 5,0%).
Azul claro (≤ 3,49%).
Interpretación general: Los porcentajes son considerablemente menores que los de las drogas legales. Sin embargo, algunas regiones presentan prevalencias superiores al 6%, lo que evidencia focos de mayor riesgo.

3. Drogas médicas
Corresponde al uso de medicamentos con potencial de abuso o dependencia, por ejemplo:
tranquilizantes,
sedantes,
ansiolíticos,
estimulantes,� cuando son consumidos sin prescripción o de manera inadecuada.
Rojo (> 5,08%): mayor prevalencia.
Amarillo (4,45% - 5,08%).
Azul oscuro (3,87% - 4,44%).
Azul claro (≤ 3,86%).
Interpretación general: El consumo de drogas médicas presenta niveles similares o ligeramente menores que las drogas ilegales, aunque algunas regiones muestran porcentajes superiores al 5%.

Mensajes clave para una presentación
Las drogas legales son las de mayor consumo en todas las regiones del país.
El alcohol y el tabaco representan el principal desafío de salud pública por su alta prevalencia y aceptación social.
Las drogas ilegales y médicas presentan prevalencias menores, pero muestran concentraciones importantes en determinadas regiones.
La distribución territorial no es homogénea, lo que evidencia la necesidad de intervenciones diferenciadas según la realidad regional.
La prevención debe iniciarse desde edades tempranas, fortaleciendo habilidades socioemocionales, factores protectores familiares y escolares, y promoviendo estilos de vida saludables.




¿Cómo cumple su rol de protección la  IE? 

Las instituciones educativas
no solo son espacios de 

formación académica, sino
también entornos de 

prevención, protección, y 
contención para niñas, niños

y adolescentes ante 
situaciones de riesgo. 

Moderador
Notas de la presentación

1. Drogas legales
Incluye principalmente alcohol y tabaco.
Rojo (> 28,16%): departamentos con los niveles más altos de consumo.
Amarillo (24,56% - 28,16%): niveles altos.
Azul oscuro (20,98% - 24,55%): niveles medios.
Azul claro (≤ 20,97%): niveles más bajos.
Interpretación general: El consumo de drogas legales es el más extendido de las tres categorías, con prevalencias que superan el 28% en algunas regiones.
2. Drogas ilegales
Incluye sustancias como marihuana, cocaína, pasta básica de cocaína, éxtasis, entre otras.
Rojo (> 6,35%): mayor prevalencia.
Amarillo (5,01% - 6,35%).
Azul oscuro (3,5% - 5,0%).
Azul claro (≤ 3,49%).
Interpretación general: Los porcentajes son considerablemente menores que los de las drogas legales. Sin embargo, algunas regiones presentan prevalencias superiores al 6%, lo que evidencia focos de mayor riesgo.

3. Drogas médicas
Corresponde al uso de medicamentos con potencial de abuso o dependencia, por ejemplo:
tranquilizantes,
sedantes,
ansiolíticos,
estimulantes,� cuando son consumidos sin prescripción o de manera inadecuada.
Rojo (> 5,08%): mayor prevalencia.
Amarillo (4,45% - 5,08%).
Azul oscuro (3,87% - 4,44%).
Azul claro (≤ 3,86%).
Interpretación general: El consumo de drogas médicas presenta niveles similares o ligeramente menores que las drogas ilegales, aunque algunas regiones muestran porcentajes superiores al 5%.

Mensajes clave para una presentación
Las drogas legales son las de mayor consumo en todas las regiones del país.
El alcohol y el tabaco representan el principal desafío de salud pública por su alta prevalencia y aceptación social.
Las drogas ilegales y médicas presentan prevalencias menores, pero muestran concentraciones importantes en determinadas regiones.
La distribución territorial no es homogénea, lo que evidencia la necesidad de intervenciones diferenciadas según la realidad regional.
La prevención debe iniciarse desde edades tempranas, fortaleciendo habilidades socioemocionales, factores protectores familiares y escolares, y promoviendo estilos de vida saludables.




La TOE, desde su rol de acompañamiento
socioafectivo y cognitivo a los estudiantes, se
constituye como el espacio ideal para el
desarrollo de las HSE.

Además, el carácter interrelacional que ellas
presentan, permite que el desarrollo de una
de ellas active el despliegue de las demás y,
de esta manera, se puedan fortalecer y
retroalimentar a través de las distintas
estrategias de la TOE.

¿Como la  TOE coadyuva a prevenir los  factores de riesgo? 



Abordaje de la  Tutoría desde el CGB
Línea de 

acción Propósito Ejemplo

Línea
Format iva

Son acciones formativas para asegurar el
desarrollo de las acciones de tutoría de
forma pertinene para el acompañamiento
socioafectivo de estudiantes.

• Capacitación a docentes y tutores y otros
actores de la comunidad educativa en
temas preventivos.

• Monitoreo de las acciones tutoriales..
• Jornadas formativas con familias.

Línea
Promocional

Se promueven comportamientos y
actitudes en la comunidad educativa que
favorecen el desarrollo socioafectivo y
cognitivo de los estudiantes

- Promoción de la convivencia escolar.
- Promoción de la participación estudiantil.
- Ferias de orientación vocacional

Línea
Prevent iva

Anticipa y reduce situaciones de riesgo
que afecten el desarrollo integral de los
estudiantes, articulando acciones con la
comunidad educativa y redes de apoyo.

- Implementación del Programa de
prevención del consumo de drogas.

- Implementación del PPoR para la
prevención de la violencia - PREVI

- Campañas de prevención

Línea de
atención y
derivación

Son acciones de atención de casos que
afectan a los estudiantes

- Actualización de directorio de aliados.
- Atención individualizada a estudiantes.
- Implementación de protocolos.
- Derivación de los casos a instituciones

especializadas.
- Seguimiento



Abordaje de la  Tutoría a  nivel de aula  
Estra tegia Propósito Ejemplo

Tutoría 
grupal

Promueve el desarrollo de habilidades
socioemocionales y factores protectores
(percepción del riesgo) mediante el
desarrollo de talleres y proyectos de
tutoría.

- Talleres de habilidades
socioemocionales.

- Talleres sobre prevención de la Trata de
Personas.

- Programa de prevención del consumo
de drogas

Tutoría 
individual

Brinda acompañamiento personalizado a
estudiantes según sus necesidades e
intereses.

- Espacios de escucha para promover que
los estudiantes puedan expresar sus
problemáticas.

Participación 
estudiantil

Fortalece el ejercicio de la ciudadanía, el
liderazgo y la toma de decisiones de los
estudiantes.

- Conformación de Comités escolares de
aula.

- Desarrollo de asambleas de aula
- Otras instancias de participación

Orientación 
educativa 
permanente

Integra la orientación en las actividades
cotidianas y en las interacciones
pedagógicas.

- Acompañamiento permanente al
estudiante para contribuir a su
formación integral y bienestar.

Trabajo con 
familias y 
comunidad

Articula acciones entre la escuela, las
familias y la comunidad para favorecer el
desarrollo integral de los estudiantes.

- Seguimiento a estudiantes que
registraron dificultades o problemas
socioemocionales.



BLOQUE II. Prevención del consumo de drogas en
estudiantes

Moderador
Notas de la presentación

1. Drogas legales
Incluye principalmente alcohol y tabaco.
Rojo (> 28,16%): departamentos con los niveles más altos de consumo.
Amarillo (24,56% - 28,16%): niveles altos.
Azul oscuro (20,98% - 24,55%): niveles medios.
Azul claro (≤ 20,97%): niveles más bajos.
Interpretación general: El consumo de drogas legales es el más extendido de las tres categorías, con prevalencias que superan el 28% en algunas regiones.
2. Drogas ilegales
Incluye sustancias como marihuana, cocaína, pasta básica de cocaína, éxtasis, entre otras.
Rojo (> 6,35%): mayor prevalencia.
Amarillo (5,01% - 6,35%).
Azul oscuro (3,5% - 5,0%).
Azul claro (≤ 3,49%).
Interpretación general: Los porcentajes son considerablemente menores que los de las drogas legales. Sin embargo, algunas regiones presentan prevalencias superiores al 6%, lo que evidencia focos de mayor riesgo.

3. Drogas médicas
Corresponde al uso de medicamentos con potencial de abuso o dependencia, por ejemplo:
tranquilizantes,
sedantes,
ansiolíticos,
estimulantes,� cuando son consumidos sin prescripción o de manera inadecuada.
Rojo (> 5,08%): mayor prevalencia.
Amarillo (4,45% - 5,08%).
Azul oscuro (3,87% - 4,44%).
Azul claro (≤ 3,86%).
Interpretación general: El consumo de drogas médicas presenta niveles similares o ligeramente menores que las drogas ilegales, aunque algunas regiones muestran porcentajes superiores al 5%.

Mensajes clave para una presentación
Las drogas legales son las de mayor consumo en todas las regiones del país.
El alcohol y el tabaco representan el principal desafío de salud pública por su alta prevalencia y aceptación social.
Las drogas ilegales y médicas presentan prevalencias menores, pero muestran concentraciones importantes en determinadas regiones.
La distribución territorial no es homogénea, lo que evidencia la necesidad de intervenciones diferenciadas según la realidad regional.
La prevención debe iniciarse desde edades tempranas, fortaleciendo habilidades socioemocionales, factores protectores familiares y escolares, y promoviendo estilos de vida saludables.




Situación actual - Marco estadíst ico

Drogas legales Drogas ilegales Drogas medicas

Mapa del consumo de drogas  en es tudiantes  según t ipo de droga

Ver documento

Estudio Nacional sobre el consumo de drogas en estudiantes de secundaria 2024 elaborado por 
DEVIDA con apoyo del MINEDU y la Embajada de los EEUU, nos dice: 

https://www.gob.pe/institucion/devida/campa%C3%B1as/113230-estudio-nacional-sobre-consumo-de-drogas-en-estudiantes-de-secundaria-2024


El a lcohol y el tabaco, drogas más ut ilizadas

Moderador
Notas de la presentación

1. Drogas legales
Incluye principalmente alcohol y tabaco.
Rojo (> 28,16%): departamentos con los niveles más altos de consumo.
Amarillo (24,56% - 28,16%): niveles altos.
Azul oscuro (20,98% - 24,55%): niveles medios.
Azul claro (≤ 20,97%): niveles más bajos.
Interpretación general: El consumo de drogas legales es el más extendido de las tres categorías, con prevalencias que superan el 28% en algunas regiones.
2. Drogas ilegales
Incluye sustancias como marihuana, cocaína, pasta básica de cocaína, éxtasis, entre otras.
Rojo (> 6,35%): mayor prevalencia.
Amarillo (5,01% - 6,35%).
Azul oscuro (3,5% - 5,0%).
Azul claro (≤ 3,49%).
Interpretación general: Los porcentajes son considerablemente menores que los de las drogas legales. Sin embargo, algunas regiones presentan prevalencias superiores al 6%, lo que evidencia focos de mayor riesgo.

3. Drogas médicas
Corresponde al uso de medicamentos con potencial de abuso o dependencia, por ejemplo:
tranquilizantes,
sedantes,
ansiolíticos,
estimulantes,� cuando son consumidos sin prescripción o de manera inadecuada.
Rojo (> 5,08%): mayor prevalencia.
Amarillo (4,45% - 5,08%).
Azul oscuro (3,87% - 4,44%).
Azul claro (≤ 3,86%).
Interpretación general: El consumo de drogas médicas presenta niveles similares o ligeramente menores que las drogas ilegales, aunque algunas regiones muestran porcentajes superiores al 5%.

Mensajes clave para una presentación
Las drogas legales son las de mayor consumo en todas las regiones del país.
El alcohol y el tabaco representan el principal desafío de salud pública por su alta prevalencia y aceptación social.
Las drogas ilegales y médicas presentan prevalencias menores, pero muestran concentraciones importantes en determinadas regiones.
La distribución territorial no es homogénea, lo que evidencia la necesidad de intervenciones diferenciadas según la realidad regional.
La prevención debe iniciarse desde edades tempranas, fortaleciendo habilidades socioemocionales, factores protectores familiares y escolares, y promoviendo estilos de vida saludables.




Drogas legales: e l tabaco

Moderador
Notas de la presentación

1. Drogas legales
Incluye principalmente alcohol y tabaco.
Rojo (> 28,16%): departamentos con los niveles más altos de consumo.
Amarillo (24,56% - 28,16%): niveles altos.
Azul oscuro (20,98% - 24,55%): niveles medios.
Azul claro (≤ 20,97%): niveles más bajos.
Interpretación general: El consumo de drogas legales es el más extendido de las tres categorías, con prevalencias que superan el 28% en algunas regiones.
2. Drogas ilegales
Incluye sustancias como marihuana, cocaína, pasta básica de cocaína, éxtasis, entre otras.
Rojo (> 6,35%): mayor prevalencia.
Amarillo (5,01% - 6,35%).
Azul oscuro (3,5% - 5,0%).
Azul claro (≤ 3,49%).
Interpretación general: Los porcentajes son considerablemente menores que los de las drogas legales. Sin embargo, algunas regiones presentan prevalencias superiores al 6%, lo que evidencia focos de mayor riesgo.

3. Drogas médicas
Corresponde al uso de medicamentos con potencial de abuso o dependencia, por ejemplo:
tranquilizantes,
sedantes,
ansiolíticos,
estimulantes,� cuando son consumidos sin prescripción o de manera inadecuada.
Rojo (> 5,08%): mayor prevalencia.
Amarillo (4,45% - 5,08%).
Azul oscuro (3,87% - 4,44%).
Azul claro (≤ 3,86%).
Interpretación general: El consumo de drogas médicas presenta niveles similares o ligeramente menores que las drogas ilegales, aunque algunas regiones muestran porcentajes superiores al 5%.

Mensajes clave para una presentación
Las drogas legales son las de mayor consumo en todas las regiones del país.
El alcohol y el tabaco representan el principal desafío de salud pública por su alta prevalencia y aceptación social.
Las drogas ilegales y médicas presentan prevalencias menores, pero muestran concentraciones importantes en determinadas regiones.
La distribución territorial no es homogénea, lo que evidencia la necesidad de intervenciones diferenciadas según la realidad regional.
La prevención debe iniciarse desde edades tempranas, fortaleciendo habilidades socioemocionales, factores protectores familiares y escolares, y promoviendo estilos de vida saludables.




Abordaje  del riesgo a  nivel de inst itución educat iva

Plan de Tutoría , Orientación Educat iva  y Convivencia  Escolar de  la  IE

Líneas  es t ra tégicas Descripción

Línea de acción 
Format iva

● Inclusión de talleres y proyectos sobre HSE en los planes
tutoriales de aula.

● Forta lecimiento de capacidades a tutores para la
prevención del consumo de drogas y otros .

Línea de acción 
Promocional

● Campaña para promover el buen trato y la buena
● convivencia escolar
● Feria informativa sobre Orientación vocacional

Línea de acción 
Prevent iva

● Campeonato deport ivo “Estudiantes sanos, libres de drogas”
● Prevención de la violencia contra NNA
● Trabajo con las familias para la prevención de
● situaciones de riesgo: Jornadas, encuentros, etc.

Línea de Atención y 
Derivación

● Atención a estudiantes en riesgo de interrumpir sus
● estudios
● Atención de la violencia contras NNA
● Derivación y seguimiento de estudiantes que lo
● requieran.

El Comité de Gestión del Bienestar liderado por el director de la IE elabora el Plan de TOECE,
partiendo del diagnóstico de necesidades de orientación de los estudiantes



Abordaje  del riesgo en el aula  según nivel

Nivel educat ivo Propósitos  format ivos para  la  prevención del consumo de drogas

Educación Inicia l •  Reconocer y expresar emociones de manera adecuada.•  Fortalecer la autoestima y la confianza en 
sí mismos.•  Desarrollar hábitos de vida saludable relacionados con la alimentación, el descanso, el 
juego y la actividad física.•  Aprender a seguir normas de cuidado y protección personal.•  Identificar 
adultos de confianza a quienes acudir cuando necesiten ayuda.

Educación 
Primaria

•  Reconocer la importancia del cuidado de la salud física, emocional y social.•  Desarrollar habilidades 
para la toma de decisiones responsables.•  Fortalecer la autoestima y el manejo de emociones.•  
Aprender a resistir presiones negativas del entorno.•  Identificar factores de riesgo y factores de 
protección relacionados con el consumo de sustancias.•  Promover hábitos de vida saludable y el uso 
positivo del tiempo libre.

Educación 
Secundaria

•  Comprender los riesgos y consecuencias del consumo de drogas en la salud, el desarrollo personal 
y las relaciones sociales.•  Analizar la influencia de la presión de grupo, la publicidad y las redes 
sociales en la toma de decisiones.•  Fortalecer habilidades para la toma de decisiones informadas y 
responsables.•  Desarrollar estrategias de afrontamiento frente al estrés, la frustración y otras 
situaciones de riesgo.•  Identificar factores de riesgo y factores de protección en su entorno familiar, 
escolar y comunitario.•  Promover estilos de vida saludables y proyectos de vida libres de consumo de 
drogas.



Abordaje del riesgo en el aula  secundaria

Tutoría 
individual

Tutoría grupal
Orientación 
educativa 

permanente

Estrategia Descripción

Tutoría grupal

• Sesiones sobre factores de riesgo y protección.• Talleres de manejo de emociones y
autocontrol.• Actividades sobre presión de grupo y toma de decisiones.• Elaboración del
proyecto de vida.• Juegos de roles para fortalecer la asertividad y la resistencia a la presión
social.

Tutoría  
individual

• Entrevistas de orientación personal.• Identificación de señales de alerta y factores de
riesgo.• Elaboración de planes de mejora personal.• Seguimiento y monitoreo de
estudiantes en situación de vulnerabilidad.• Derivación y articulación con servicios
especializados cuando corresponda.

Part icipación 
es tudiant il

• Formación de brigadas o líderes estudiantiles de bienestar.• Campañas informativas
sobre prevención del consumo de drogas.• Concursos de afiches, murales o videos
preventivos.• Organización de ferias de promoción de la salud.• Desarrollo de actividades
deportivas, culturales y recreativas lideradas por estudiantes.

Orientación 
educat iva  
permanente

• Difusión de mensajes preventivos en espacios escolares.• Reflexiones y análisis de casos
durante las actividades pedagógicas.• Promoción de hábitos de vida saludable.•
Incorporación de temas de prevención en experiencias de aprendizaje.• Reconocimiento de
prácticas saludables desarrolladas por los estudiantes.

Trabajo con 
familias  y 
comunidad

• Escuelas de familias sobre prevención del consumo de drogas.• Talleres de
fortalecimiento de habilidades parentales.• Jornadas de sensibilización con especialistas.•
Campañas comunitarias de promoción de estilos de vida saludables.• Coordinación con
establecimientos de salud, municipios y otras instituciones aliadas.



Niveles  de prevención de consumo de drogas

Prevención 
universal

De acuerdo con la teoría de prevención propuesta por la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito 

Nivel de prevención Descripción Est ra tegias predominantes

Universal Los esfuerzos se dirigen a la totalidad de estudiantes,
independientemente de su nivel de riesgo, con el propósito de
fortalecer factores protectores y reducir la probabilidad de aparición
de conductas de riesgo o situaciones que vulneren sus derechos.

Tutoría grupal, participación estudiantil,
orientación educativa permanente y trabajo
con familias.

Select iva Los esfuerzos se dirigen a grupos específicos de estudiantes que
presentan factores de vulnerabilidad o condiciones que los
exponen a un mayor riesgo en comparación con sus pares. Requiere
la identificación previa de dichos factores de riesgo para el diseño e
implementación de acciones preventivas focalizadas.

Tutoría individual, trabajo focalizado con
grupos de estudiantes y familias en
situación de vulnerabilidad.

Indicada Los esfuerzos se dirigen a estudiantes que ya presentan señales
tempranas, conductas de riesgo o manifestaciones asociadas a una
problemática específica. Comprende acciones de intervención
temprana, acompañamiento, seguimiento y, cuando corresponda, la
derivación oportuna a servicios especializados y/o
complementarios.

Tutoría individual especializada,
acompañamiento, seguimiento y articulación
con servicios de salud, protección u otros
servicios especializados.



¿Cómo incorporamos las  acciones en el Plan Tutorial de Aula?

Prevención 
universal



Convenio interinst itucional ent re  MINEDU y DEVIDA

Programa de prevención del Consumo de Drogas en la población estudiantil. PROGRAMA 
PRESUPUESTAR 0651, PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DEL CONSUMO DE DROGAS



Recursos elaborados

Referencia: OFICIO MÚLTIPLE N.o 00049-2026-MINEDU/VMGP-DIGEBR

DEVIDA en coordinación con MINDU ha 
actualizado y validado las sesiones 
correspondientes al Módulo IV del documento 
“Orientaciones Pedagógicas para la Prevención del 
Consumo de Drogas en Población Escolar del 
Nivel de Educación Secundaria”.

Este recurso se pone a disposición de las instancias 
educativas para su conocimiento, difusión e 
implementación, según corresponda en cada 
jurisdicción.

Acceso a l materia l:
https://drive.google.com/drive/folders/1r4SNDk2hq
AopGH3uU8aPTIFuwqhYkoAV?usp=sharing

https://drive.google.com/drive/folders/1r4SNDk2hqAopGH3uU8aPTIFuwqhYkoAV?usp=sharing


Protocolo para  la  a tención de estudiantes  en 
s ituaciones relacionados con drogas

https://bit.ly/4eCjPsh

Facilitar procedimientos claros para que la institución educativa pueda orientar su acompañamiento frente a situaciones que
involucren drogas legales o ilegales. Este documento está dirigido a las instituciones educativas, especialmente al comité de
gestión del bienestar y docentes de educación básica regular.

https://bit.ly/4eCjPsh


Servicios de ayuda



BLOQUE III. Prevención de la  t ra ta de personas en
estudiantes

Moderador
Notas de la presentación

1. Drogas legales
Incluye principalmente alcohol y tabaco.
Rojo (> 28,16%): departamentos con los niveles más altos de consumo.
Amarillo (24,56% - 28,16%): niveles altos.
Azul oscuro (20,98% - 24,55%): niveles medios.
Azul claro (≤ 20,97%): niveles más bajos.
Interpretación general: El consumo de drogas legales es el más extendido de las tres categorías, con prevalencias que superan el 28% en algunas regiones.
2. Drogas ilegales
Incluye sustancias como marihuana, cocaína, pasta básica de cocaína, éxtasis, entre otras.
Rojo (> 6,35%): mayor prevalencia.
Amarillo (5,01% - 6,35%).
Azul oscuro (3,5% - 5,0%).
Azul claro (≤ 3,49%).
Interpretación general: Los porcentajes son considerablemente menores que los de las drogas legales. Sin embargo, algunas regiones presentan prevalencias superiores al 6%, lo que evidencia focos de mayor riesgo.

3. Drogas médicas
Corresponde al uso de medicamentos con potencial de abuso o dependencia, por ejemplo:
tranquilizantes,
sedantes,
ansiolíticos,
estimulantes,� cuando son consumidos sin prescripción o de manera inadecuada.
Rojo (> 5,08%): mayor prevalencia.
Amarillo (4,45% - 5,08%).
Azul oscuro (3,87% - 4,44%).
Azul claro (≤ 3,86%).
Interpretación general: El consumo de drogas médicas presenta niveles similares o ligeramente menores que las drogas ilegales, aunque algunas regiones muestran porcentajes superiores al 5%.

Mensajes clave para una presentación
Las drogas legales son las de mayor consumo en todas las regiones del país.
El alcohol y el tabaco representan el principal desafío de salud pública por su alta prevalencia y aceptación social.
Las drogas ilegales y médicas presentan prevalencias menores, pero muestran concentraciones importantes en determinadas regiones.
La distribución territorial no es homogénea, lo que evidencia la necesidad de intervenciones diferenciadas según la realidad regional.
La prevención debe iniciarse desde edades tempranas, fortaleciendo habilidades socioemocionales, factores protectores familiares y escolares, y promoviendo estilos de vida saludables.




¿Qué es  la  t ra ta  de personas?

Es un delito que se define como la captación, el transporte,
el traslado, la acogida o la recepción de personas,
recurriendo a la amenaza o al uso de la fuerza u otras
formas de coacción, al rapto, al fraude, el engaño, al abuso
de poder o de una situación de vulnerabilidad o a la
concesión o recepción de pagos o beneficios para obtener
el consentimiento de una persona que tenga autoridad
sobre otra, con fines de explotación.

(Protocolo de Palermo)



Situación actual - Marco estadíst ico

https://observatorio.mininter.gob.pe/content/trata-de-personas

Durante 2025, el Registro Nacional de Información de Personas Desaparecidas (RENIPED) cerró con un total de 20,947 denuncias.

De acuerdo con los datos del Observatorio del MININTER, El 48.5% de las víctimas son menores de edad.

https://observatorio.mininter.gob.pe/content/trata-de-personas


Abordaje  del riesgo a  nivel de inst itución educat iva
Líneas Descripción

Línea de 
acción 
Format iva

• Incorporación de acciones de prevención de la trata de personas en los
instrumentos de gestión de la IE. • Fortalecimiento de capacidades de directivos,
docentes, tutores y personal de la IE sobre prevención, identificación de señales de
alerta y rutas de actuación frente a la trata de personas. • Difusión de orientaciones
y materiales educativos para la comunidad educativa.

Línea de 
acción 
Promocional

• Desarrollo de campañas de sensibilización para promover entornos seguros y
protectores frente a la trata de personas. • Difusión de información sobre los
riesgos de la captación mediante redes sociales, ofertas laborales engañosas y otras
modalidades de trata. • Promoción de la participación estudiantil y familiar en
acciones preventivas.

Línea de 
acción 
Prevent iva

• Implementación de acciones de prevención de la trata de personas en el marco de
la TOE. • Articulación con familias, autoridades locales y entidades competentes
para fortalecer la protección de NNA. • Identificación de factores de riesgo y
situaciones de vulnerabilidad que puedan exponer a los estudiantes a la trata de
personas.

Línea de 
Atención y 
Derivación

• Detección temprana de señales de alerta asociadas a posibles situaciones de trata
de personas. • Atención inicial y aplicación de los protocolos correspondientes
según la normativa vigente. • Derivación y seguimiento de los casos identificados
ante las instancias competentes para garantizar la protección integral de los
estudiantes.



Abordaje  del riesgo en el aula  según nivel

Nivel educat ivo Propósitos  format ivos para  la  prevención de la  t ra ta  de personas

Educación 
Inicial

•  Reconocer y expresar emociones cuando una situación les genera incomodidad, miedo o inseguridad.•  
Identificar situaciones que les hacen sentir incómodos o inseguros.•  Aprender a decir "no" frente a situaciones 
que les desagradan o les hacen sentir mal.•  Identificar y acudir a adultos de confianza cuando necesiten 
ayuda.•  Reconocer la importancia del cuidado de su cuerpo y de su seguridad personal.

Educación 
Primaria

•  Reconocer situaciones de riesgo en su entorno físico y digital.•  Comprender, de manera progresiva, 
conceptos como engaño, manipulación y explotación.•  Fortalecer habilidades de autoprotección y toma de 
decisiones seguras.•  Identificar adultos e instituciones de confianza a quienes acudir en busca de ayuda.•  
Promover el respeto por sus derechos y los de los demás.•  Desarrollar prácticas seguras en el uso de internet 
y redes sociales.

Educación 
Secundaria

•  Comprender qué es la trata de personas, sus modalidades y consecuencias.•  Analizar situaciones cotidianas 
que pueden implicar captación, engaño o explotación.•  Identificar factores de riesgo y factores de protección 
en los entornos presencial y digital.•  Fortalecer habilidades socioemocionales para la toma de decisiones 
informadas y responsables.•  Reconocer las rutas de ayuda y los servicios de protección disponibles.•  
Promover el ejercicio de sus derechos y la construcción de proyectos de vida seguros.



Abordaje  del riesgo en el aula  secundaria
Estra tegia Descripción

Tutoría  grupal •  Sesiones sobre el reconocimiento de situaciones de riesgo vinculadas a la trata de personas y otras 
formas de violencia. •  Desarrollo de habilidades socioemocionales para fortalecer la autoestima, la 
toma de decisiones y el pensamiento crítico. •  Actividades de reflexión sobre el uso seguro de internet 
y redes sociales. •  Análisis  de casos y juegos de roles para practicar la identificación de señales de 
alerta y rutas de protección.

Tutoría  
individual

•  Entrevistas de orientación personal para identificar factores de vulnerabilidad y posibles riesgos. •  
Acompañamiento a estudiantes que presenten señales de alerta o requieran orientación específica. •  
Elaboración de planes de apoyo y fortalecimiento de factores protectores. •  Derivación y articulación 
con los servicios de protección cuando corresponda.

Part icipación 
es tudiant il

•  Formación de líderes o brigadas estudiantiles para la promoción de entornos seguros y protectores. •  
Campañas informativas sobre la prevención de la trata de personas y la protección de derechos. •  
Concursos, ferias y actividades creativas para sensibilizar a la comunidad educativa. •  Promoción de 
mensajes preventivos elaborados por los propios estudiantes.

Orientación 
educat iva  
permanente

•  Difusión de mensajes preventivos en espacios escolares y actividades pedagógicas. •  Incorporación 
de contenidos relacionados con la protección de derechos, la seguridad digital y la prevención de la 
trata de personas en experiencias de aprendizaje. •  Reflexión sobre proyectos de vida seguros y 
oportunidades de desarrollo personal. •  Reconocimiento de iniciativas estudiantiles orientadas a la 
promoción de una cultura de protección.

Trabajo con 
familias  y 
comunidad

•  Escuelas de familias sobre factores de riesgo y señales de alerta vinculadas a la trata de personas. •  
Talleres para fortalecer la comunicación familiar y la supervisión protectora. •  Jornadas de 
sensibilización con especialistas y entidades competentes. •  Coordinación con DEMUNA, Policía 
Nacional, centros de salud, municipalidades y otras instituciones para fortalecer acciones preventivas y 
rutas de atención.



Recursos elaborados

https://repositorios.perueduca.pe/pe-recursos/edures/4740d561-d694-4662-a286-44448a352b21.pdf

https://repositorios.perueduca.pe/pe-recursos/edures/4740d561-d694-4662-a286-44448a352b21.pdf


Servicios de ayuda



BLOQUE IV. Matriz de t rabajo

Moderador
Notas de la presentación

1. Drogas legales
Incluye principalmente alcohol y tabaco.
Rojo (> 28,16%): departamentos con los niveles más altos de consumo.
Amarillo (24,56% - 28,16%): niveles altos.
Azul oscuro (20,98% - 24,55%): niveles medios.
Azul claro (≤ 20,97%): niveles más bajos.
Interpretación general: El consumo de drogas legales es el más extendido de las tres categorías, con prevalencias que superan el 28% en algunas regiones.
2. Drogas ilegales
Incluye sustancias como marihuana, cocaína, pasta básica de cocaína, éxtasis, entre otras.
Rojo (> 6,35%): mayor prevalencia.
Amarillo (5,01% - 6,35%).
Azul oscuro (3,5% - 5,0%).
Azul claro (≤ 3,49%).
Interpretación general: Los porcentajes son considerablemente menores que los de las drogas legales. Sin embargo, algunas regiones presentan prevalencias superiores al 6%, lo que evidencia focos de mayor riesgo.

3. Drogas médicas
Corresponde al uso de medicamentos con potencial de abuso o dependencia, por ejemplo:
tranquilizantes,
sedantes,
ansiolíticos,
estimulantes,� cuando son consumidos sin prescripción o de manera inadecuada.
Rojo (> 5,08%): mayor prevalencia.
Amarillo (4,45% - 5,08%).
Azul oscuro (3,87% - 4,44%).
Azul claro (≤ 3,86%).
Interpretación general: El consumo de drogas médicas presenta niveles similares o ligeramente menores que las drogas ilegales, aunque algunas regiones muestran porcentajes superiores al 5%.

Mensajes clave para una presentación
Las drogas legales son las de mayor consumo en todas las regiones del país.
El alcohol y el tabaco representan el principal desafío de salud pública por su alta prevalencia y aceptación social.
Las drogas ilegales y médicas presentan prevalencias menores, pero muestran concentraciones importantes en determinadas regiones.
La distribución territorial no es homogénea, lo que evidencia la necesidad de intervenciones diferenciadas según la realidad regional.
La prevención debe iniciarse desde edades tempranas, fortaleciendo habilidades socioemocionales, factores protectores familiares y escolares, y promoviendo estilos de vida saludables.




Matriz de t rabajo

Pregunta  1: Ident ifica  las  acciones  de riesgo que hay en tu región
Colocar el nombre de la DRE/UGEL o IE y el riesgo identificado

Pregunta  2: ¿Qué acciones  implementarías  para  prevenir el riesgo ident ificado?
Colocar el nombre de la DRE/UGEL o IE y las acciones

https://docs.google.com/presentation/d/1x_qguz9035x-oOIGpr8y9GwBv_TCUEv51ir1rKGRUCc/edit?usp=sharing

https://docs.google.com/presentation/d/1x_qguz9035x-oOIGpr8y9GwBv_TCUEv51ir1rKGRUCc/edit?usp=sharing


Conoce sobre la  TOE 



ht tp://bit .ly/canalTOE https://educacionteescucha.mined
u.gob.pe/ht tp://perueduca .pe/#/home/tutoria

http://bit.ly/canalTOE
http://bit.ly/canalTOE
https://educacionteescucha.minedu.gob.pe/
https://educacionteescucha.minedu.gob.pe/
http://perueduca.pe/#/home/tutoria
http://perueduca.pe/#/home/tutoria


BLOQUE V. Ronda de preguntas



Gracias  por tu a tención
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